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Over MEER! leren

MEER! leren biedt educatieve activiteiten aan volwassenen.
Activiteiten die erop gericht zijn om kennis en vaardigheden van
mensen te vergroten. De cursussen in deze folder zijn voor
bewoners (vanaf 18 jaar) van de gemeente ’s-Hertogenbosch.

2010 is een overgangsjaar van KEI educatie naar Meer! leren.

Naast een nieuwe naam, betekent dit ook een aantal veranderingen.
De cursussen van MEER! leren zijn zelfredzaamheidtrainingen en

cursussen gericht op actief burgerschap.

Kijk voor meer informatie op: www.divers.nl/meer
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Programma aanbod

Wij bieden op verschillende terreinen
cursussen aan, met het idee om alle
mensen de kans te geven mee te
doen en nieuwe dingen te leren die
hen verder kunnen helpen in het
dagelijks leven.

Nieuw voor MEER! leren is dat in overleg
met docent en locatie-coordinator, bij
voldoende aanmeldingen, cursussen en
workshops gegeven kunnen worden.

Dit betekent dat een cursus op aanvraag
gedaan kan worden. Het overzicht van
alle mogelijk te geven cursussen, ook voor
vrijwilligers (organisaties), kunt u vinden
op de website www.divers.nl/meer.

Voorbeelden van workshops zijn:

» Doelen en beleid voor vrijwilligers-
organisaties

» Hoe werkt de gemeente?

Ook is nieuw dat de cursussen van
MEER! leren GRATIS zijn voor deelnemers.

Cursussen

MOBIELTJE, HOE WERKT DAT?

Dit is een korte cursus waarin u leert
de mobiele telefoon beter te benutten.
U leert hoe te sms’en, voicemail

Voorwaarden zijn dat de deelnemers
inwoners zijn van de gemeente
’s-Hertogenbosch en minimaal 18 jaar
zijn. Meer informatie over de inschrij-
vingen en mogelijke kosten staat in de
inschrijvingsvoorwaarden.

MEER! leren werkt met gekwalificeerde
en enthousiaste docenten die, samen

met de cursisten/deelnemers, zorgen
voor een plezierige cursus of informatie-
bijeenkomst. U steekt veel op en ontmoet
andere mensen met dezelfde interesses.

De cursussen van MEER! leren worden
gegeven op diverse locaties in de

gemeente ’s-Hertogenbosch. Dus er is
altijd wel een cursus bij u in de buurt!

Meer informatie

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met het secretariaat van

MEER! leren, telefoonnr. 073 612 44 88 of
mail naar meer@divers.nl

afluisteren en het telefoonboek in te
stellen en te gebruiken. Tijdens de
cursus gebruikt u uw eigen mobieltje
met voldoende beltegoed.

DAG ' DATA © TIUD : LOCATIE : BIJZONDERHEDEN
donderdag : 7 okt.‘m4nov. : 19.00-21.00 : DeSlinger : 21 okt. geen les
¢ i.v.m. vakantie
1 1 1 . type mobiel
doorgeven
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OPRUIMEN KUN JE LEREN

Heeft u ook weleens dat gevoel dat u het
even niet meer overziet? Ik wil van alles,
maar mijn huis is niet meer op orde. De
toestroom van post, e-mail, telefoontjes
en de administratieve stapel die steeds
hoger wordt! Oude spullen waar u geen
raad mee weet? Druk, druk, druk...

DAG DATA TIJD

KLUSSEN IN HUIS VOOR VROUWEN
Wilt u zelf de klussen aanpakken in en
rondom huis, maar weet u niet goed
hoe te beginnen, dan is deze cursus
iets voor u.

De cursus ”opruimen kunt u leren” geeft u
inzicht in uw eigen patronen van ordenen
en ruimen van zowel uw huis als van uw
administratie.

U leert in korte tijd uw huis op te ruimen
en opgeruimd te houden en uw admini-
stratie de baas te blijven.

LOCATIE BIJZONDERHEDEN

i.v.m. vakantie

dinsdag | 5okt. /m9nov. | 20.00-22.00 | Perron3 | 21 okt. geen les

De inhoud van de cursus is praktisch van
aard met theoretische ondersteuning. U
leert een klus goed voor te bereiden en
kleine reparaties in huis zelf op te lossen.

DAG \ DATA © TIJD \ LOCATIE ! BIJZONDERHEDEN
woensdag 27 okt. */m + 19.30-22.00 : Nogniet : geen
. 15 dec. 1 . bekend 1

Cursussen vrijwilligers

Workshops en cursussen voor vrijwilligers
en vrijwilligersorganisaties worden i.s.m.
Galant, vrijwilligersnetwerk
’s-Hertogenbosch en Servicepunt Vught
georganiseerd.

EHBO IN DE PRAKTIJK

Een EHBO diploma gaat u niet halen
maar wel werken met allerlei praktijk-
situaties. Als vrijwilliger kunt u immers
te maken krijgen met situaties die

om een directe oplossing vragen.

Hoe moet ik die brand- of snijwond

nu verzorgen, wat moet ik doen als
iemand het benauwd heeft of een
epilepsie-, hypo- of hartaanval krijgt,
wat kan en mag ik zelf doen?

Kijk voor meer informatie op: www.divers.nl/meer
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Allerlei vragen komen aan bod in een
cursus vol met praktische informatie.
Ook is er tijd om te kijken naar uw eigen
reacties in moeilijke situaties en te infor-

DAG
maandag

DATA
8 nov. /m 6 dec.

TIJD

WERKEN ALS GASTVROUW -HEER

Bij allerlei instellingen werken vrijwil-
ligers als gastvrouw of gastheer.

Hoe presenteert u zichzelf als gastvrouw
-heer? Hoe gaat u om met de bezoekers?
Ook als u dat al heel goed doet, valt er
altijd te leren hoe het nog beter kan.
Ook bij communiceren kunt u zich

DAG
dinsdag

DATA
26 okt. /m 14 dec.

TIJD

19.00 - 21.00

09.30-11.30

meren hoe een en ander geregeld is op uw
werkplek. Kortom, een compacte cursus
voor iedereen die met mensen werkt die
om eerste hulp kunnen vragen.

LOCATIE
De Schans

BIJZONDERHEDEN
geen

afvragen of u net niet even anders had
kunnen handelen, zeker als u mensen
van een andere nationaliteit spreekt.
En wat dacht u van de telefoon en
alle gewoontes die daarbij gelden?
Deze cursus leert u adequaat met
deze situaties om te gaan.

LOCATIE
De Schans

BIJZONDERHEDEN
geen

PROBLEMEN OPLOSSEN IN HET VRIJWILLIGERSWERK

Gespreks- en vergadertechniek

In het vrijwilligerswerk vinden tal van
gesprekken (informatie-, advies-, slecht-
nieuwsgesprek) plaats die al dan niet
vertrouwelijk plaatsvinden. In deze cursus
krijgt u handvatten hoe u een gesprek
positief kunt laten verlopen. De verschil-
lende rollen in de vergadering worden
besproken, hoe u een vergadering in
goede banen kunt leiden en problemen
en conflicten opgelost kunnen worden.

DAG
maandag

DATA
25 okt. m 22 nov.

TIJD

19.30-21.30

Een aantal basisvaardigheden komt aan
bod: luisteren, samenvatten en duidelijke
formulering dragen bij tot een positief
verloop van de vergadering. Hoe gaan we
om met het element tijd?

Een praktische cursus met veel infor-
matie, oefening en tips m.b.v. ervaringen
van de deelnemers. Een combinatie

van eerder aangeboden cursussen
gesprekstechnieken en conflicthantering.

LOCATIE
De Stolp

BIJZONDERHEDEN
geen
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PERSBERICHTEN SCHRIJVEN

Redacties worden elke dag overstroomd Naast de theorie zal ook in de praktijk
door persberichten. Slechts enkele hier- gewerkt worden met persberichten.

van vallen op. Wat is hun geheim? Waar 0.a. komen aan bod de nieuwswaarde,
gaat het om bij persberichten? In deze de eisen van objectiviteit en de structuur
cursus leert u op een effectieve wijze het van het bericht.

nieuws onder de aandacht te brengen.

DAG | DATA ! TIJD ! LOCATIE | BIJZONDERHEDEN
woensdag ' 29 sept. tm ' 19.30-21.30 : BBS ' Bedenk een
. 13 okt. © Haren/ ¢ activiteit voor een
Donk/Reit persbericht
ONDERHANDELEN IN HET VRIJWILLIGERSWERK
Binnen het vrijwilligerswerk zijn er veel het vrijwilligerswerk aangeboden.
situaties denkbaar waarin u moet onder- Wat is onderhandelen? In welke situaties
handelen over zaken die uw vrijwilligers- moet/kun je onderhandelen? Het onder-
werk aangaan bv. subsidies, vergoedingen handelingsproces en je eigen positie
@ en accommodatiegebruik. Dit is niet altijd daarin en tenslotte de besluitvorming. @
even makkelijk. In deze korte cursus Een compacte cursus voor vrijwilligers die
wordt een aantal basisvaardigheden en hun positie of van hun vrijwilligersgroep
tactieken van het onderhandelen binnen willen behouden of verbeteren.
DAG ! DATA ! LOCATIE ! BIJZONDERHEDEN
donderdag 4 nov. t/m 18 nov. De Helftheuvel geen
Cursussen voor mensen met LEREN OMGAAN MET JE MOBIELTJE
een verstandelijke beperking NIVEAU A/B
i.s.m. Educatie Netwerk ’s-Hertogenbosch Een korte cursus waarin u leert de
mobiele telefoon beter te gebruiken.
Heeft u nog vragen of wilt u voor één van U leert sms’en, voicemail afluisteren en
deze cursussen aanmelden? het telefoonboek in te stellen. Tijdens
Bel dan: MEE regio ’s-Hertogenbosch, de cursus gebruikt u uw eigen mobieltje
afdeling Educatie Netwerk, met voldoende beltegoed. Bij aanmelding
tel.: 073 640 17 33 graag type mobiel doorgeven.

Kijk voor meer informatie over vrijwilligerswerk op www.galant.nl of www.servicepuntvught.nl
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DAG ' DATA

+ TIJD ' LOCATIE : BIJZONDERHEDEN
dinsdag + 26 okt. Ym © 19.00-21.00 : InDeRoos : type mobiel
. 16 nov. 1 1 . doorgeven

EHBO in praktijk niveau A/B
Een EHBO diploma gaat u niet halen maar wat kan en mag ik zelf doen? Allerlei
wel werken met allerlei praktijksituaties. vragen komen aan bod in een cursus
U kunt immers te maken krijgen met vol met praktische informatie. Ook is er
situaties die om een directe oplossing tijd om te kijken naar uw eigen reacties
vragen. Hoe moet ik die brand- of in moeilijke situaties en te informeren
snijwond nu verzorgen, wat moet ik doen hoe een en ander geregeld is op uw
als iemand het benauwd heeft of een werk/dagbestedingsplek.
epilepsie-, hypo- of hartaanval krijgt,

DAG ' DATA ' TIJD © LOCATIE : BIJZONDERHEDEN

maandag i 27 sept. /m1nov.: 19.00-21.00 : InDeRoos : geen
Cursuslocaties
Instelling Adres Postcode / Plaats Telefoon Opmerking

Sociaal Cultureel Centrum Helftheuvelpassage 115 5224 AC 's-Hertogenbosch 073 6217973
De Helftheuvel

Sociaal Cultureel Centrum Henri Bayensstraat 3 5246 AL Rosmalen 073 6419072  tijdelijk adres
De Biechten
Perron-3 Hoff van Hollantlaan 1 5243 SR Rosmalen 073 850 75 50
Steunpunt Wethouder Van der 5241 GL Rosmalen 073 521 95 84
Van Meeuwenhof Valkstraat 4
Cursusbureau Vivent Rijnstraat 10 5215 EK 's-Hertogenbosch 0900 515 2535
Bibliotheek Rosmalen Hoff van Hollantlaan 1 5243 SR Rosmalen 073 680 29 30
Wijkcentrum De Stolp Rijnstraat 497 5215 EJ 's-Hertogenbosch 073 613 22 89
06 537 194 82
Seniorenvereniging HEVO Hoff van Hollantlaan 1 5243 SR Rosmalen 073 850 7550 tijdelijk adres
Woonzorgcentrum Schoolstraat 27 5243 VD Rosmalen 073 52128 54
De Annenborch
Trefpunt De Slinger Jan Schofferlaan 3 5212 RE 's-Hertogenbosch 073 614 48 37
Sociaal Cultureel Centrum Zuiderparkweg 282 5211 HE 's-Hertogenbosch 073 614 33 44
In De Roos
Dorpshuis Heuvel 18 5221 AP 's-Hertogenbosch 073 631 19 05
De Engelenburcht
Gebouw Rozenoord St. Elisabethstraat 1 b 5261 VK Vught 073 656 7473
Brede Bossche School ‘t Wielsem 1 5231 BV 's-Hertogenbosch 073 645 07 35
De Hambaken
Reinier van Arkel groep Bethaniéstraat 2 5211 LJ 's-Hertogenbosch 073 658 61 11
Buurthuis De Herpen Adelheidstraat 35B 5231 VB 's-Hertogenbosch 073 642 02 53
Steunpunt De Epigoon Durendael 1 5235 GP 's-Hertogenbosch 073 642 39 72
De Schans Troelstradreef 160 5237 DE 's-Hertogenbosch 073 642 37 33
Brede Bossche School Ploossche hof 85 5233 HG 's-Hertogenbosch 073 644 65 60

Haren/Donk/Reit
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